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INGENIEUR, PLONGEUR SCIENTIFIQUE, PHOTOGRAPHE ET CONFERENCIER

Fondateur de SEASTEMIC

Mon parcours :

Ingénieur détude et conception en développement
informatique, a partir de 2003 jévolue vers des
postes de chef de projet a linternational puis de
management et direction de projets. Jassume ensuite
le role de directeur des opérations d'un cabinet de
conseil. En tant que bras droit du directeur général
jaccompagne la croissance de 30 a 120 personnes
en 4 ans puis supervise la fusion dans un groupe de
5000 personnes ou je forme les équipes de managers.

Durant 15 ans jacquiers ainsi une expertise dans
le management, les méthodes agiles, l'intelligence
collective et la conduite du changement ainsi que
dans la relation client, la gestion financiere et la
gestion de crise.

Je suis intervenu pour différents secteurs d'activité :
spatial, aéronautique, télécoms, ferroviaire, ou encore
la logistique et l'assurance.

Lévénement :

En 2016, année charniére, je pars en voyage au long
court pendant un an autour du monde. Je pratique
la plongée sous-marine et la photographie. Durant
ce voyage mes valeurs environnementales et
convictions profondes sur le besoin de lien pour le
bon fonctionnement d'une société se sont encore
plus affirmées.

Au retour je décide de me former aux enjeux

environnementaux ainsi qu'a la plongée scientifique.

Dans cette optique, en septembre 2017, je fonde
la société Seastemic, une société née du constat
du besoin de vision globale pour répondre aux
problématiques complexes et aux défis du 21°ém
siecle.

En 2019, je participe a une mission scientifique
internationale Franco-Mexicaine avec le CNRS, U'IRD
et 'IFREMER sur latoll de Clipperton en tant que
plongeur scientifique.

Ma mission :

Jinterviens dorénavant sur des activités de
sensibilisation, de formation et de conseil sur
les enjeux environnementaux. Jaccompagne des
entreprises, associations, écoles et des collectivités
pour une meilleure compréhension, prise en compte
et préservation de la nature.

De maniére réguliére je retourne sur des missions de
terrain, terrestres ou sous-marines, pour continuer a
apprendre, observer, étudier, préserver et témoigner
au travers de mon travail photographique.

«Quand tu veux construire un bateau,

ne commence pas par rassembler du bois,
couper des planches et distribuer du travail;

mais réveille au sein des Hommes
le désir de la mer grande et belle.»

Antoine de Saint-Exupéry



ERIC CROS
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/ LES IDEES LES ACTIONS MON PARCOURS PROFESSIONNEL

INGENIEUR INSA PLONGEUR SCIENTIFIQUE .~ FORMATEUR
Dipléme d’Ingénieur Informatique PHOTOGRAPHE SOUS-MAR|N® CONFERENCIER
Option Telecoms et Reseaux Dipléme universitaire de Plongée

Scientifique en Environnement Marin
#TecHForGooD | 15 ANS D’EXPERIENCE #DiveForGooD | 5 ANS D’EXPERIENCE #EpucateForGoop | 2 ANS D’EXPERIENCE
Formation & Ingénierie Pédagogique Missions De Plongée Scientifique Formation et Sensibilisation
Conseil & Approche Systémique Photographie Sous-Marine aux enjeux environnementaux
Transition & Conduite Du Changement Plongeur Recycleur lantd Normoxic Trimix 60m
Management & Intelligence Collective Moniteur de Plongée (MF1, DEJEPS, CAH2B)

Ingénierie Informatique & Méthodes Agiles
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LA GENESE DE LA SOCIETE
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UNE SOCIETE NEE DU CONSTAT DU BESOIN DE VISION GLOBALE ,DE LIEN ET DE SAVOIR

Jai touché du doigt ces 15 derniéres
années les limitations que nous
avons a agir avec discernement sur
des problématiques complexes et
multifactorielles.

Tant dans le monde de lentreprise
que dans le quotidien de chacun et
dans les politiques publiques, face
aux enjeux environnementaux il
manque souvent une vision globale
et une compréhension partagée de
tous.

Lapproche analytique qui consiste a
diviser les problémesensous parties
et a les adresser indépendamment
les unes des autres par des experts
cloisonnés, bien que pertinente et
efficace, a aussi ses limites.

Cest  pourquoi je  privilégie

L'’APPROCHE
SYSTEMIQUE ET
LA NOTION DE
RE-LIER.

S
C .

Il ne faut pas confondre vision
systémique et vision généraliste. Il
nexiste pas de solution simpliste
a des problemes complexes. Il faut
garder a lesprit ses expertises et
les complémentarités de chacun.

Au travers de mes interventions japporte une vision densemble et permet la
prise de recul nécessaire pour croiser les compétences, les expertises et re-lier les
équipes et les aider a se projeter dans les solutions.

Mes expertises touchent plusieurs domaines : les technologies numériques,laspect
méthodologique et organisationnel et surtout [a pédagogie et la transmission du
savoir par la promotion de lintelligence collective.

Par la plongée sous-marine et la photographie je vais aussi a la rencontre d'une
faune et dune flore souvent méconnue. Ces témoignages de retours terrain
appuient mes interventions.

Parlaformationde plongeurs entant que moniteurs,jadresse les sujets émotionnels
et physiques pour dépasser ses peurs. Amener a découvrir un nouveau milieu,
passer de lautre coté du miroir de notre planete bleue, changer son regard sur
le monde que nous habitons est essentiel. Malheureusement trop souvent ignoré
en pédagogie dans la formation professionnelle, les émotions sont pourtant
primordiales pour justement se mettre en mouvement... e-motion’! Je les utilise
dans le contexte des ateliers de sensibilisation aux enjeux environnementaux.

Aujourd’hui je met mes différentes compétences au service d'une seule et méme
démarche : Accompagner la transition écologique et économique des entreprises
et de la société dans son ensemble.
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VISION GLOBALE, PEDAGOGIE ET COMPREHENSION DES ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX
POUR RENFORCER LES LIENS ET DEVELOPPER LE SAVOIR POUR SAVOIR AGIR AVEC SENS ET DISCERNEMENT.

SAVOIR FORMATION

CONFERENCES ATELIERS COLLABORATIF
« Océan & Plastique & VULGARISATION SCIENTIFIQUE

« Transition & Changement « Fresque Océane

o EcoAnxiété & Action . Fresque de la Biodiversité
o Fresque du Climat

ExPosITION PHOTOGRAPHIQUE
+ Planéte Mer(e) - un Oeil dans ['Océan

La société Seastemic est Organisme Prestataire de Formation enregistré sous le numéro n°76310925831
cet enregistrement ne vaut pas agrément de [état
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#Changement Climatique

A N I M AT I 0 N D E QUE FAUT-IL POUR FAIRE UNE FRESQUE ?

LA FRESQUE DU CLIMAT =
5H00 (HORS PREPARATION) @ %

’ 2 Un nombre Du matériel
Cest QUOI : 1jeu de cartes illimite de Un facilitateur 3 eues (table, papier,
¢ d'atelier
joueurs feutres)

La fresque du climat est un atelier scientifique, collaboratif et

créatif concu pour sensibiliser de facon ludique au changement FRMENT IS EREON 7 UES@FRASES DECASELIER

climatique. Latelier est aussi bien congu pour les novices que pour | foreHeTHe e e S STRIa 1hr; RE'FLEXION:d‘éthuvrg ft mettre en lien les
. o ’ o . , . cartes puls co-construire resque.
les connaisseurs. Les premiers vont découvrir le sujet et déconstruire Les joueurs sont en équipe de 4 & 8 joueurs,
,. , . . Ils di t d t : tant les diffé t - - E - dé y i
leurs préjugés, tandis que les seconds vont approfondir et structurer composantes du changement dimatique ot S ah - CREATIVATE : décompressar, sapproprier La
leurs connaissances. concertent afin de retrouver les liens de cause a

effet en les positionnant et reliant entre elles. 15’ - RESTITUTION : partager ce que l'on a appris

Un animateur encadre une ou plusieurs équipes et lancrer grace a un exposé synthétique.

a fresque et créer un esprit d'équipe en lillustrant.

Cet atelier de VUlgarisation SCientiﬁque en pédagogie aCtive, baSé sur afin de les guider durant latelier, assurer une bonne i ) ) )
lintelligence collective transmet du savoir et de la compréhension el Bl S0 ses smotions, positons, cuestions et solutions

globale sur les causes et conséquences du changement climatique.
Toutes les informations sont sourcées et issues des rapports

scientifiques du GIEC.
Pour QUI ?

Que vous soyez une entreprise, association, collectivité ou
établissement scolaire, vous pouvez organiser une fresque a loccasion

dune formation, d'une activité de groupe, dun plan ou d'une rentrée ANIMATION Fourni Beson

climat / RSE ou d'un autre événement de cohésion de groupe. De 5 a 18 Participants simultanés pour 1  Jeux de cartes la Fresque du climat. 1 table denviron 2mx1m par
animateur expert Papeterie nécessaire groupe de 6 participants
Possible en distanciel via les outils Zoom  (Rouleaux de papiers, stylos, feutres,  déalement (optionnel) un rétro-

et Mural (12 participants / animateur) projecteur ou moyen de projection

posts-its...)
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#Biodiversité #Ecosystéme #Services Ecosystémiques
#Habitats #Changement Climatique #Pression anthropique

ANIMATION DE
LA FRESQUE DE LA BIODIVERSITE

PEDAGOGIE ACTIVE POUR COMPRENDRE LA COMPLEXITE

Comprendre les enjeux et pressions autour de la biodiversité.

Données se basant sur le rapport de 'IPBES (Equivalent du GIEC c6té
Biodiversité). Atelier validé par 'OFB (Office Francais pour la Biodiversité)

‘Ag rlcultu re

ISBRErESG uetdella

Urbanisation

Augmentatlon d%s ravac- 7 b Ao e
LStpathogenes Formatlon du soI

Fresque
dela
Biodiversité

dPhcy nnnnnnnnnnnnnnnn

pw and Nat

5 MODULES

« Définition de la biodiversité

e Les services écosystémiques rendus
o Limpact de 'Homme

e Les 5 grandes pressions

* Les conséquences

3 HEURES D'ATELIER

Pollmlsatlon
n!‘ '» %

1“\

¢ 20 minutes : comprendre un
écosysteme.
* 1 heure : 5 lots pour 39 cartes

=+ 40 minutes : créativité + restitution
=+ 1 heure : débrief de l'atelier

PARTICIPANTS

* Par groupe de 5 a 18 personnes
1 animateur expert pour 3 groupes de 6

* Distanciel Possible
Outils Zoom et Mural (sans abonnement)
12 personnes maximum / animateur



SEASTEMIC
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LES IDEES LES ACTIONS #0céan #Biodiversité #Services Ecosystémiques #0DD
0 #Péche #Pollution #Industries Maritimes #Changement Climatique

LA FRESQUE OCEANE

3H00 (HORS PREPARATION)

Cest QUOI ?

100 CARTES
6 THEMATIQUES
1 FRESQUE

Les services

La biodiversité marine i s
écosystémiques

La FResQue ‘CHAPEAU’ POUR NOUS QUI VIVONS SUR LA PLANETE BLEUE !

Océane

Q
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O
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©
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Elle nous concerne tous, quel que soit notre secteur d'activité.

Saviez vous que 10 ODD sur 17 sont liés a Locéan ! Cette fresque est
transverse sur les sujets du climat, de [a biodiversité, et des services
écosystémiques. Les themes de la péche, des industries et de la
pollution y sont aussi adressés. Une vision globale et une immersion

Le déréglement climatique Les industries maritimes

La pollution

Pour faire une Fresque Océane La Fresque Océane c’est

compléte...dans U'Océan, sur la planéte bleue ! &ZZ % [% __‘ @ m @fj
=
UN ATELIER ENGAGE, LUDIQUE ET COLLABORATIF.
Inspiré de « La fresque du climat », le jeu de la Fresque Océane po,,e %ﬁ a I
sensibilise aux enjeux liés a locéan et aux impacts de nos activites s A i o ee
sur cet écosystéme, y compris depuis la terre. |
Les formats Le réle de Uanimateur

Pour QUI ? _

Q @ O
En présentiel ou en ligne, il sadresse a tous : Que vous soyez une <
entreprise, association, collectivité ou un établissement scolaire, SaLONS FESTVAL
vous pouvez organiser une fresque a loccasion d'une formation,d’une i e on o« coper oo s
activité de groupe, dun plan ou dune rentrée climat,dun projet RSE o st Lo ot o Lo oot
ou d'un autre événement de cohésion de groupe. mrmEnEEG, e

8 TRAVAIL DECENT
ET CROISSANCE

FAM BONNE SANTE EAU PROPRE ET
2 ZERDs 3 ET BIEN-ETRE 6 ASSAINISSEMENT
ECONOMIQUE

$||w
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RELIER LES HOMMES #ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX #FORMATION

LES IDEES LES ACTIONS #0céan #Biodiversité #Services Ecosystémiques #0DD
#Péche #Pollution #Industries Maritimes #Changement Climatique

ANIMATION

CoMMENT ?

Comme pour les autres fresques :
« Présentiel 5 a 18 participants pour un animateur expert
« Distanciel jusqu’a 12 participants par animateur

PARTICULARITE

« ADAPTATION POUR FORMATS SUR MESURE POSSIBLE

. FORMAT CONFERENCE INTERACTIVE
Jusqu'a 200 participants simultanés dans un amphithéatre,
voire 2000 ou plus en distanciel !

Via loutil Kahoot, les personnes jouent en méme temps que
l'animateur déroule et explique tous les enjeux en animant
une fresque conférence

RN

OCEANS

BT, [~ Be=

= !u:?-m:‘:n
== e x'ﬁ * -
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- = E oem =
Ay . =m =
= = Cogm

1 ;»‘1 j
Moise sauve nous ! |
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CONFERENCE

Océan & Prastioue

#Sensibilisation #0céan #Pollution #Plastique #Enjeux #Solutions

CONFERENCE PHOTOGRAPHIQUE A BUT DE VULGARISATION SCIENTIFIQUE ET DE SENSIBILISATION.

Conférence sur le plastique dans les Océans avec le retour dexpérience dune expédition
scientifique sur [Atoll de Clipperton dans 'Océan Pacifique.

La conférence dure 1h30 et permet de parcourir lensemble de la thématique Plastique avec
une vision globale et mondiale jusqu’a notre quotidien.

Elle est imagée de Llexpérience concréte de lauteur et de ses photographies.

A LA FIN DE CETTE CONFERENCE LES PARTICIPANTS CONNAITRONT

« La définition des plastiques

« Les chiffres clés de cette thématique

« Les enjeux de cette pollution

« Les limites du recyclage

« Le lien entre notre quotidien et ce sujet

EXPEDITION SCIENTIFIQUE SUR CLIPPERTON

== CLIPPERTON LA PASSION
4| Quatriéme territoire Francais de [Océan
Pacifique, Clipperton est situé dans
I'hémisphére nord. Inhabité et interdit
sauf sur autorisation de [état aux
"B scientifiques et aux militaires.

La derniére expédition
scientifique officielle a eu lieu
__________ R en novembre 2019.

CLIPPERTON - SenrmeLie o€ L'Océan
Situé & 1280 kms de La terre habitée la plus proche et en dehors des gyres océaniques, Clipperton est un marqueur écologique et
un véritable indicateur visuel de [état de la nature marine vis a vis de la problématique plastique

10°Noro ; 109° Ouest
Terre habitée la plus
proche :Acapulco
(1280 kms)

CLIPPERTON - PLUS GRANDE COLONIE DE FOUS MASQUES AU MONDE
Malheureusement ce nest pas ce que lon remarque en premier lorsque lon débarque sur Lile

GALERIE PHOTO - < s

B &

DIVE.SEASTEMIC.COM

|dentifier les solutions

Démasquer les fausses ‘bonnes idées’

Les pistes d'actions

Les sources d’informations

Le 4eme territoire Francais de ['Océan Pacifique

LAPROBLEMATIQUE PLASTIQUE

Dérinmon
Un plastique est ure matiére constituée dun ou plusieurs palymeres avxquels sont ajoutes des charges [pour réduire le codt ou ameliceer les proprités),
des plastifarts et des additifs fcolorarts, anti-cxydants,etc) Pour des plastiques de mésre rature chimique, il existe des centaires, voire des milliers de.

1 - 3EME MATERIAUX LE PLUS FABRIQUE AU MONDE APRES CIMENT ET ACIER
Sur teut le plastique jamais
. precuit : plus ce |2 maitie 2 été
“ produit éurart les 15 dernitres

2 - PROPRIETE ET PROBLEMATIQUE

s plstiues ant éeé ceegus & Taigire paur itre
utises come des. matéraw isistants et de
langue durée. Paradonalerert, s sont avjcurd i

e lisés £ "
B de s n s uls pou s s rices
o — % éu plastiue produit na pas
. T é e
L osrana o la productien est prévae de *5 o=
] i 42050 ‘ . .
ROIBLER didl4 2050 millons de tonres en 2018} 1L en resule que 81

Fal - BN 56 A DTN 62457 0.6 A T35 64 2950 2 2015 S des plaigues il e clm aion devenaent by
dichets au bout dure anree.

3 - GesTIoN : Le ‘FANTASME' DU TouT RECYCLAGE

Contrairement av idées regues le plastique et corploue & recyde | Seulerrent 2% est recylé de maniive effective | Recyclage effectif =
i il que le produitritial L reste et “DOMNGyele” Le plastioue se digrade d chague cycle I Cortraremest a0 verre et metal i
se recylert bien Bt s plapart u temps i ne se recycle auire sevle fois.. Puis . Indrersteur cu Enfovisserrert oy Nature . et beucle est

PYtae

4 - LA POLLUTION INVISIBLE
Cn trouve ce nombreux déchets et résidus plastiques ren
biccégracables dzrs La nature! Ces Déchets sont définisen
3 grandes catégories ce plastique - Macro Déchets [>Smm)

Micro Plastiques (1micron & Smm) Primaires : Fabriqués
tels quels par les industriels {cosmitioue.

2 THATANT 225 05675 AT I e (.58 ADEME)

5 - Puasmioue £ Ocean
Une fois dans locézn viz les cours deau ; le plastiue se déplace
desgytes 5 entout - dans

¥ia les courznis et se concentre
Ihémisphse narc - 3 cars Uhém

Issus. de digradition des Matro Plastioues

$39it putt éure scupe ée mia plastiues

6 - CHIFFRES esmicro plastiques or coere 3 passer dune pellaticr

an de pastiques  verses dins (0céan = 1 camion benne Fhible e polltion vkl

7 min. ts plastiques en mer viennent de lateme ; En 2050 7 - [MPACTS
on estime quil y s de plastiques [en poids) ders les ccfars que de Pl les plastiques scet petits plus iLy 2 Gespéces tauchees, Les micro  niro
olssers . ) . plastiques scetirgeres par teute La dhaire alimentaire

plisticue de surface représerte sevlement 1% do plastique dans (Océan ; tiques et plastiqueen général scrt aussiun s
On et oe jusque dars a fesse des mariannes [11kms de fond) ; \es bactrieslesy lgues,des polluarts chimiques..
Jert une des plus grande densité de plastique au monde. ls permettent un dispersicn massive despéces invasives; de pathogenes et
augmentent les risques ce Zcercse...
Des impacts sur les ceganismes marins ¢éja iudiés et cémeetrert ces
corséquences sur L reproduction ; s le taux e cevelegpement cellulaire
s le developpesrert de carcers e trarsfent des raro plastioues 6u
systéme digest  sstére drculataie

MicraPlastiques ; na

Des ideos ilsées par fremer
par Jkms de ford en médieranée
montrent un sol jonchée de plastique .

OCEAN & PLASTIQUE

CONFERENCE ANIMEE PAR ERiC CRos,
PHOTOGRAPHE DE L’EXPOSITION
PLONGEUR SCIENTIFIQUE ET FONDATEUR DE SEASTEMIC.COM

Eric Cros est ingénieur, plongeur scientifique, photographe et conférencier.
Aprés avoir voyagé durant un an autour du monde, il a fondé Seastemic. =%
ILintervient sur létude, la préservation de la nature
et sur la sensibilisation aux enjeux environnementaux. ‘

Passionné de photographie, il nous livre ici un récit issu de ses voyages
et d'une expédition scientifique sur latoll de Clipperton.

sponsorisé par

aleniac®

Lensemble des informations partagées sont sourcées , non militantes et apolitiques.

Les informations de cette conférence sont réguliérement mises a jour en fonction de l'avancement des recherches sur le sujet.
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VOYAGEZ AUTOUR DU MONDE, DE LA MEDITERRANEE JUSQU'EN POLYNESIE,
EN QUETE DE BEAUTE ET DE SAUVEGARDE DE LA NATURE MARINE.

Du coralligéne de Méditerranée aux fous masqués
de Clipperton en passant par les dauphins de
Rangiroa dans larchipel des Tuamotu en Polynésie
Francaise, un voyage sur leau et sous leau.

PLANETE MER(E),
UN CEIL DANS L'OCEAN

par Fric CR05

Une exposition photo pour APPRENDRE,

S'EMERVEILLER, S'INDIGNER et faire croitre
lenvie de défendre la beauté fragile de notre
planete, notre Planete Mer(e).

we. £Xpo en situation lors de laccueil au sein de «la galerie
W de (veily d'Fdf Bazacle d Toulouse du 14 septembre au 28
St novembre 2021 (salle bleu)
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© Eric Cros §

© Eric Cros
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APERCU DE LA SERIE “CLIPPERTON»

Expo en situation lors de laccuerl au sein de «la
galerie de lbeily d’Edf Bazacle a Toulouse du 14
septembre au 28 novembre 2021 (salle Clipperton)
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CONTACT

oy RELIER LES HOMMES > Eric Cros, FONDATEUR DE SEASTEMIC
LES IDEES LES ACTIONS

VISION GLOBALE, PEDAGOGIE ET COMPREHENSION DES ENJEUX ENVIRONNEMENTAUX
RENFORCER LES LIENS ET DEVELOPPER LE SAVOIR POUR SAVOIR AGIR AVEC SENS ET DISCERNEMENT.

POUR TOUTE DEMANDE

RENSEIGNEMENT,DEVIS OU PRESTATION SUR MESURE

N'HESITEZ PAS A ME CONTACTER

ERIC.CROS (@D SEASTEMIC.COM
+33 (0)6 48 69 05 68

https://www.linkedin.com
/in/ericcros/

WWW.SEASTEMIC.COM




